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Um einen eigenen, selbst gemachten guten Apfelsaft und Most genießen zu können, müssen 
wir die alten Apfelsorten erhalten und pflegen. Dazu gehören der Schnitt, die Düngung und die 
Stärkung über das Blatt. Um die Bodengesundheit und die Biodiversität zu erhalten, müssen wir 
die Bäume organisch und nur im äußeren Kronenbereich düngen. Die Pflanzenstärkung wird 
durch Mikroorganismen erzielt. Die Stärkung kann auch über die Blattaufnahme erfolgen, dafür 
ist Schachtelhalm- und Brennnesselextrakt bestens geeignet. Diese kann man selbst zu Hause 
problemlos herstellen. 

„Was immer der Vater einer Krankheit gewesen ist, die Mutter war eine schlechte Ernährung.“ 
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