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© Umweltbundesamt

Empfehlungen fur Kindergartenpadagoginnen
und Eltern von Kleinkindern

Eine Informationsbroschure des Umweltbundesamtes

Sauglinge und Kleinkinder sind durch Hitze stark gefahrdet, da ihre kérperlichen Anpassungsfahigkeit an ho-
he Temperaturen noch nicht ausgereift ist.

In der Broschiire ,,Gesund trotz Hitze - Empfehlungen fiir Kindergartenpddagoginnen und Eltern von Klein-
kindern“ des Umweltbundesamtes finden Sie unter anderem Tipps bei Hitze:

* Zu regelméBigem Trinken animieren

. Leichtes, frisches und kiihles Essen

. Kdrper schonen und kiihlen

+  Weite, leichte, atmungsaktive und helle Kleidung Néhere Informationen & Kontak:
* Wohn- und Aufenthaltsrdaume kiihl halten

. Hitzeangepasste Einnahme von Medikamenten ? Reiterer &Scherling
* Hitzeangepasste Aufbewahrung von Medikamenten el Unenetmerssoun
+  Auf Symptome hitzebedingter Erkrankungen achten Dipl. Ing. (FH) Isabella Kolb-Stogerer

+43 664 25 28 595

isabella.kolb@reiterer-scherling.at
https://www.umweltbundesamt.at/news200804 https://klarstiefingtal.at/
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Downloaden Sie die Broschiire ganz einfach als PDF Datei!




